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Insonnia infantile
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Le cause dell' insonnia possono
essere molteplici: l'ansia,
l'euforia, il dolore, 1'angoscia, la
paura, 1'eccesso di televisione,
ecc. Nei bambini,così come negli
adulti, le cause possono essere
spesso legate a conflitti di tipo
familiare o sociale. Le difficoltà

dei bambini nel dormire possono
sorgere nei primi mesi di vita o
in qualche momento specifico
dell'infanzia e si manifestano, sia
come difficoltà a conciliare il
sonno, sia ad entrare in un sonno
profondo. Ne è la conseguenza il
frequente risveglio, o il terrore
notturno.
L'insonnia è caratterizzata da
un' assenza anormale, totale o

parziale del sonno durante tutta
la notte o parte di essa. Le cause
possono essere tante e 1'eziologia
è complessa. Lo sforzo per
controllarel'insonniapuò rendere,
spesso, i sintomi più marcati.
Ci riferiremo solo ad un tipo di
insonnia,quelladi origine sociale,
così frequente negli ultimi anni,
da richiamare l'attenzione di

psicologi e pedagogisti.
È molto comune oggigiorno
vedere dei bambini con "1'agenda
completa", che possono essere
definiti come i bambini con

l'agenda al collo. Sono bambini
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che oltrela scuolahannoeccessivi

impegni. Tra questi lo sport
(calcio,nuoto, tennis,ecc.) inteso,
non come svago ma come attività
personale competitiva; lo studio
e il perfezionamento di lingue
straniere; attività artistiche e
musicali(suonareuno strumento);
partecipare ad un coro; seguire
un corso di improvvisazione
teatrale, ecc. Il tutto con un
eccesso di richieste da parte della
famiglia, con orari stressanti che
portano il bambino a trascorrere
la sua giornata passando soltanto
da un attività all'altra. In questi
casi estremi, i bambini non solo
sono in ansia, cercando di essere
all'altezza delle aspettative poste
su di loro dalla famiglia, a livello.. . .
conscIO e InCOnSCIO,ma eSSI

imparano pure un modo frenetico
di rappartarsi con il tempo. È un
modo di vivere che non ammette

tregua, che non può concepire un
attimo di riposo, di ozio o di
svago. Spesso è molto difficile
spezzare questo cerchio, e non ci
si può fermare nemmeno di notte.
I terrori notturni possono essere
una manifestazione estrema di

questo modo di concepire la vita:
fermarsiè come cadere nel vuoto,
nel nulla. I bambini che soffrono

di paniconelleorenotturnestanno

di Albertò Bermolen

"Lo sforzo per

controllare

l'insonnia, può

rendere più

marcati i sintomi".

" eccesso di

richieste da parte

della famiglia, con

orari stressanti. . . "




